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Plan de reprise

COVID Manager:
 Jean Robert ESP1 06 51 73 01 02 jeanrobert.espi@wanadoo.fr

Date de reprise prévue:
* 29 juin 2020

Infrastructure:
* Complexe sportif de Fontvenelle 13120 Gardanne




Plan de reprise (Risques et Hygiene)

=) SOCLE DU DECONFINEMENT

REGLES A SUVRE POUR REPRENDRE LE RUGBY EN TOUTE SECURITE

SE LAVER REGULIEREMENT LES MAINS A UEAU ET AU SAVION ET/0U AVEC UNE T AL . G A L N &
SOLUTION HYDRO ALCOOLIQUE. SE SECHER LES MAINS AVEC UN DISPOSITIF RN IRES SRS O LA COURSE
PAPIER/TISSU A USAGE UNIQUE

g SE LAVER REGULIEREMENT LES MAINS DISTANCIATION SOCIALE
0g

R ' NE PAS S€ SERRER LA MAIN
’ NE PAS SE TOUCHER LE VISAGE ha _-"‘\‘:'* . NE PAS SEMBRASSER ET SALUER LES AUTRES
% %1; EN PARTICULIER LE NEZ ET LA BOUCHE, PORTES DENTREES ‘O A DISTANCE.
%8 o«

PRINCIPALES DU VIRUS,

UTILISER DES MOUCHOIRS JETABLES... DESEE%E:EEPE LES OBIETS MANIPULES

.. POUR SE MOUCHER. TOUSSER, ETERNUER. OU CRACHER ET NOTAMMENT LES BALLONS
LE JETER AUSSITOT APRES UTILISATION.
NE PAS CRACHER S5UR LE TERRAIN.

TOUSSER DANS SON COUDE e
UTILISER UN MOUCHOIR JETABLE MASQUES

| CHAQUE JOUELR EST WVITE A APPORTER LES JOUELIRS PELVENT PORTER
! 5ABDUTEILLE DU 54 GOURDE LN MASQUE GRAND PLABILIC
MARGUEE A S04 NOW




Plan de reprise (Risques et Hygiene)

&) AUTO-EVALUATION QUOTIDIENNE

AVANT DE S€ RENDRE A SA SEANCE DENTRAINEMENT CHAQUE JOUEUR DOIT EFFECTUER UNE ALITO-EVALUATION QUOTIDIENNE DE SA SANTE

AUTO-EVALUATION DE SA SANTE

EST-CE QUE JE PRESENTE L'UN DES SYMPTOMES SLIVANTS ?

SINON CHAQUE JOUELR EN CAS
ESSOUFLEMENT PERTE DE GOUT N DOIT :

REREEDNM SUIVRE LES CONSEILS DES
MAL DE GORGE FIEVRE SUPERIEUR A 38° AUTORITES SANITAIRES LOCALES

RESTER EHE.'P.‘ SDI ET CONSULTER
ECIN TRAITANT

UN JOUEUR NE PEUT ALLER A LENTRAINEMENT S'IL PRESENTE LES SYMPTOMES PREVENIR 50N CLUB
Cl- DESSUS OU Sl LUI MEME OU UNE PERSONME DE SOM FOYER A ETE DIAGNOSTIQUEE
COMME AYANT LA MALADIE DU COVID-19. CHADUE CLUB EN CAS DE

SUSPICION
DE PERSONNE AFFECTEE DOIT :
PREVENIR LES MEM DU
GROUPE D'ENTRAIN NT
POUR OUNLS RESTENT COMFINES
FDIJRMR LA LISTE
OOR ES DEE

ETLE
F'ERSDHHES Al I.'_IN TRAITANT




Plan de reprise (Risques et Hygiene)

Les participants:
* Les joueurs arriveront obligatoirement avec leur gourde et déja en tenue.

* Avant chaque séance le joueur fera son auto-évaluation de santé. (document FFR « auto
évaluation de sa santé »)

L'éducateur & le COVID Manager:

* A chaque séance I'éducateur responsable établira une liste des participants (nom,
prénom, mail, tel) et la transmettra au COVID Manager.

* Le COVID Manager conservera et archivera toutes les listes.

Suspicion d’un personne infectée:

* Le COVID Manager devra prévenir tous les membres du groupe d’entrainement
pour qu’il restent confinés.

* || devra également fournir la liste nominative du groupe et les coordonnées des
personnes au médecin traitant / médecin du club et au COVID manager du CD.




Plan de reprise (Organisation des séances)

HORAIRE NOMBRE DE | NOMBRE D’
m LIEU CATEGORIE SEANCE DUREE SEANCES JOUEURS EDUCATEURS

24/06/2020 Gardanne BABY 11H30 30 min

24/06/2020 Gardanne M6 11H30 30 min 9 1
24/06/2020 Gardanne M8 12H15 30 min 9 1
24/06/2020 Gardanne M10 12H15 30 min 9 1
24/06/2020 Gardanne M12 13H30 30 min 9 1
24/06/2020 Gardanne M14 13H30 30 min 9 1
24/06/2020 Gardanne M6 / BABY 14H15 30 min 9 1
24/06/2020 Gardanne M8 15H30 30 min 9 1
24/06/2020 Gardanne M10 15H30 30 min 9 1
24/06/2020 Gardanne M12 16H15 30 min 9 1
24/06/2020 Gardanne M12 16H15 30 min 9 1

Contenu des séances en fonction du stade autorisé par la FFR, des directives gouvernementales et locales.




Plan de reprise (plan de circulation)
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L'acces est limité au terrain ... Vestiaires, douches, buvette, club house sont fermés et interdits d’acces !



